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Perosinho, 8 de janeiro de 2025 

Presidente __________________________________________________ 

Vice-Presidente ______________________________________________ 

Tesoureiro __________________________________________________ 

Secretário __________________________________________________ 

Vogal ______________________________________________________ 

Vogal ______________________________________________________ 

Vogal ______________________________________________________

CABAZ MÍNIMO MENSAL A ATRIBUIR EM 2025 

AGREGADO por adulto (> 12 anos) por criança (≤ 12 anos) 

PRODUTO QUANTIDADE CUSTO QUANTIDADE CUSTO 

ARROZ 1 kg 1,30€ ½ kg 0,65€ 

MASSA 2 pac de 500gr 2,00€ 1 pac de 500gr 1,00€ 

BATATA 2 kg 1,60€ 1 kg 0,80€ 

CENOURA 1 kg 0,80€ ½ kg 0,40€ 

FEIJÃO ENLATADO 500 gr = 1 frasco 0,90€ 500 g = 1 frasco 0,90€ 

ACÚCAR 250 gr 0,30€  0€ 

 
AZEITE ¼ lt 1,25€  0€ 

ÓLEO ¼ lt 0,40€  0€ 

LEITE 2 lt 1,60€ 4 lt 3,20€ 

MANTEIGA 125 gr 1,60€ 125 gr 1,60€ 

MARMELADA 200 gr 0,80€ 100 gr 0,40€ 

BOLACHA 1 pac de 200gr 0,60€ 1 pac de 200gr 0,60€ 

TOSTA 1 pac de 120gr 1,00€ 1 pac de 120gr 1,00€ 

FRUTA 2 kg 2,00€ 1 kg 1,00€ 

ATUM EM CONSERVA 2 lata de 120 gr 2,00€ 1 lata de 120 gr 1,00€ 

OVO 6 unid 1,50€ 3 unid 0,75€ 

SALSICHA 1 lata de 10 unid 1,50€ 1 lata de 10 unid 1,50€ 

CEVADA 200 gr = 1 frasco 1,70€ 200 gr = 1 frasco 1,70€ 

CEREAL    1 pac 400 gr 2,00€ 

TOTAL (até)    22,85€    18,50€ 
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